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PARA LA CONSEJERIA
Y EL SEGUIMIENTO.

Corresponde a las y los
prestadores de servicios de
salud informar a la persona
afectada sobre su derecho a
denunciar los hechos de
violencia que se presenten, la
existencia de centros de apoyo
disponibles, asi como los pasos
a seguir para acceder a los
servicios de atencion, proteccion
y defensa para quienes sufren
de violencia familiar o sexual,
facilitando y respetando la
autonomia en sus decisiones e
invitando a continuar el
seguimiento médico, psicologico
y de trabajo social.
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PARA DAR AVISO AL
MINISTERIO PUBLICO

Elaborar el formato para el Ministerio
Publico cuando haya lesiones o signos
vinculados a la violencia familiar o sexual.
Si las lesiones ponen en peligro la vida o la
integridad corporal de la persona usuaria
por violencia familiar y/o sexual o hay algan
tipo de peligro en su traslado, se dara aviso
de manera inmediata al Ministerio Publico.
Si las lesiones que presente la persona no
constituyen un delito que se siga por oficio,
el médico tratante informara a la persona
afectada por violencia familiar o sexual o en
caso de que por su estado de salud no sea
materialmente posible, a su representante
legal, sobre la posibilidad que tiene de
denunciar ante la agencia del Ministerio
Publico correspondiente siempre y cuando
no sea el probable agresor, o alguna
persona que pudiera tener conflicto de
intereses.
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ATENCION A LA

SALUD
EN CASOS DE
VIOLENCIA SEXUAL

L
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SALUD VIOLENCIA SEXU




Las estadisticas oficiales evidencian que
nifos, ninas y mujeres son quienes
mayoritariamente viven situaciones de
violencia familiar y sexual, porque se basa
en el abuso del poder y por situaciones de
inequidad. Ademas de lo anterior sabemos
que la violencia se incrementa hacia
personas  con orientacion sexual
homosexual o bisexual y a personas
transexuales. También afecta
particularmente a las personas migrantes.

Esto se explica porque cominmente en
nuestras culturas se devalia a quienes
consideramos diferentes al resto de las
personas por su forma de vestir, en su
forma de hablar, de relacionarse o de
expresarse. De tal manera que una
persona migrante, que ademas comparte
caracteristicas como ser transexual,
homosexual o bisexual, mujer o ser menor
de edad esta mayormente expuesto a vivir
violencia expresada en robos, extorciones,
secuestros, asesinatos, violacion,
explotacion laboral/sexual y otras formas
de discriminacion y abuso de poder.

Frente a lo anterior se vuelve fundamental
gue se apliquen estrategias de prevencion
oportunas y permanentes, asi como
estrategias de atencion especificas,
acorde a sus necesidades y condiciones
para disminuir el impacto en su salud y en
su vida.
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Dar atencion médica, orientacion y
consejeria. Cuando se requiera
canalizar a las personas a otros
servicios con mayor capacidad
resolutiva, incluyendo a Refugios.

Contar con un manual de
procedimientos para aplicar
adecuadamente la ruta critica en casos
de violencia familiar o sexual.

Apegarse a los criterios de oportunidad,
calidad técnica e interpersonal,
confidencialidad, honestidad, respeto a
su dignidad y a sus derechos humanos
(Ver®)

Dar aviso al Ministerio Publico con el
formato Apéndice Informativo 1 para
favorecer la procuracion de justicia a
que haya lugar.

Registrar cada caso y notificarlo a la
Secretaria de Salud en el formato
estadistico Registro de Atencion en
Casos de Violencia Familiar o Sexual

Promover la integracion de grupos de
promotoras y promotores comunitarios y
de redes sociales para informar,
orientar, detectar y canalizar casos de
violencia familiar o sexual, en conjunto
con autoridades comunitarias y
municipales, sociedad civil organizada,
el sector privado y especialistas en
violencia familiar y sexual.

Brindar acompanamiento por parte de
personal de salud capacitado, para que
la persona usuaria tome decisiones
voluntarias, conscientes e informadas
sobre las alternativas para la prevencion
y atencion de la violencia familiar o
sexual.

Facilitar y promover la salud integral con
criterios diferenciados para las personas
migrantes y sus familiares.

ceee>

Ofrecer un espacio seguro, confiable y confidencial.

Brindar apoyo emocional mediante los Primeros
Auxilios Piscoldgicos.

Explicar el riesgo o posibilidad de adquirir una
Infeccion de Transmision Sexual (ITS), incluido el
VIH o un embarazo en el caso de las mujeres.

Dar informacidn acerca de la importancia de
acceder a un tratamiento con medicamentos para
prevenir una infeccién de transmisién sexual dentro
de las primeras 72 horas después de la agresion
sexual.

Dar informacion a las mujeres sobre la posibilidad
de acceder a la anticoncepcion de emergencia
preferentemente dentro de las primeras 72 horas
después de haber sufrido una violacion con
penetracion para evitar un embarazo.

De manera inmediata, canalizar y dar
acompanamiento a los servicios de salud
publicos para solicitar el suministro de
Anticoncepcion de Emergencia** (en el caso de las
mujeres) y de Profilaxis Post Exposicion*** al VIH y
otras ITS’s (esto es para mujeres u hombres que
fueron victimas de violacion).

Si ya han pasado mas de 72 horas de la agresion,
informar sobre la importancia de realizarse las
pruebas de deteccion de VIH, y en el caso de las
mujeres si han pasado mas de 120 horas, ademas
informar sobre las pruebas de embarazo y la opcion
de acceder a un aborto legal, si asi lo desea.

Fomentar la denuncia e informar acerca del
Derecho a visa por razones humanitarias. Las
personas migrantes victimas o testigos de un delito
tienen derecho a solicitar una visa temporal por
razones humanitarias.

Dar acompafnamiento continuo para garantizar
que las personas agredidas han tenido respuesta en
los servicios solicitados.

De ser posible abrir grupos de reflexion que
permitan a las personas fortalecer sus recursos,
para enfrentar la situacion vivida y potenciar
estrategias de proteccion y autocuidado.

ACCIONES PROGRAMA ESPECIAL DE
MIGRACION 2014-2018

Fortalecer acciones de prevencion, promocion y
atencion de la salud de las personas migrantes,
particularmente deteccion y tratamiento del VIH y sida.

Asegurar la atencion médica a mujeres migrantes
victimas de violencia sexual y a migrantes embarazadas
durante su transito por México.

Promover la atencion intercultural y lingiiistica de
personas migrantes en materia de salud, género,
reproduccion y derechos humanos.

Facilitar servicios de salud fisica y mental a las mujeres
y sus hijos o hijas en comunidades impactadas por la
emigracion

RUTA EN CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL
PARA PERSONAL DEL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

Estabilizar, reparar dafios y evitar complicaciones a
través de evaluacion y tratamiento de lesiones fisicas.

Promover la estabilidad emocional de la persona
garantizando la intervencion en crisis y posterior
atencion psicolégica.

Ofrecer de inmediato y hasta en un maximo de 120
horas después de ocurrido el evento, la anticoncepcion
de emergencia**, previa informacion completa sobre la
utilizaciéon de este método, a fin de que la persona tome
una decision libre e informada.

Informar de los riesgos de posibles infecciones de
transmisién sexual y de la prevencion a través de la
quimioprofilaxis y de acuerdo a la evaluacion de riesgo,
prescribir la profilaxis contra VIH.

El personal de salud debe registrar las evidencias
médicas de la violacién, cuando sea posible y previo
consentimiento de la persona afectada.

Proporcionar consejeria, seguimiento y orientacion a la
persona afectada sobre las instituciones pablicas,
sociales o privadas a las que puede acudir para recibir
otros servicios.

En caso de embarazo por violacion, en los términos de
la legislacion aplicable, deberan prestar servicios de
aborto médico a solicitud de la victima interesada, en
caso de ser menor de edad, a solicitud de su padre o su
madre, o a falta de éstos, de una persona tutora o
conforme a las disposiciones juridicas aplicables.
Garantizar que la decision de la victima sea informada
conforme a las disposiciones aplicables.

En caso de recurrir a un aborto por un embarazo producto
de una violacién, considera que:

Las leyes en todo el pais amparan esta decision.
Las instituciones publicas de atencién médica, deberan contar
con personal médico y de enfermeria con capacitacion en

procedimientos de aborto médico que no se nieguen a realizarlo
(no objetores de conciencia). Si en el momento de la solicitud de
atencion no se pudiera prestar el servicio de manera oportuna y
adecuada, se debera referir de inmediato a la usuaria, a una
unidad de salud que cuente con personal en medicina
capacitado, en disposicion de practicar la intervencion médica y
con infraestructura de atencion con calidad.
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Recomendaciones de atencion para Albergues

en casos de Violencia Sexual.




